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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje




Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

ﬂ Frlj nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Anouk Jacobs

€3 Like ons op Facebook.com/rotterdambruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Rotterdam Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 33 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

BERKEL EN RODENRIJS

CAPELLE AAN DEN LISSEL
ROTTERDAM

DRECHTSTEDEN

Foto: Ron Eskens
soowpictures.nl

VOORWOORD/MAART

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons -
18-jarig jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om
je te inspireren, te informeren en te vermaken. We zijn
verheugd dat we met je steun en loyaliteit de afgelopen jaren
hebben kunnen groeien.

Bruisende lezer,

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan, maar
ook ons voortdurende streven naar kwaliteit.

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol enthousiasme
uit naar de toekomst. We blijven streven naar innovatie,
creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van dienst te
kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van deze
editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

T

iEsEy  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Waterweg Bruist
en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/LIFESTYLE

met een paaspicknick!

Met Pasen om de hoek, is het tijd om te genieten van het mooie
lenteweer en samen met vrienden en familie buiten te zijn. Waarom
organiseer je dit jaar geen gezellige picknick in het park of in de tuin?
Hier zijn wat tips op je op weg te helpen.

Stuur een vrolijke
uitnodiging naar je vrienden en familie om ze uit te
nodigen voor een paaspicknick. Gebruik kleurrijke
eieren of konijntjes als thema voor je uitnodiging om
de paassfeer te versterken.

Maak een lijst met
heerlijke gerechten die je wilt bereiden voor de
picknick. Denk aan sandwiches, wraps, fruitsalades,
quiches en natuurlijk paaseieren! Versier je
picknickplek met kleurrijke lakens, kussens en
bloemen om een feestelijke sfeer te creéren en
zorg ook voor wat spelletjes en activiteiten zoals een
eierzoektocht, een potje frisbee of een spelletje jeu
de boules.

Organiseer een
eierzoektocht voor de kinderen (en volwassenen!),
waarbij verstopte paaseieren moeten worden

gevonden. Speel een paar klassieke spelletjes zoals
zaklopen, drie-benenrace of een potje voetbal.
Plezier voor alle leeftijden gegarandeerd!

Laat de creativiteit stromen met een knutseltafel
waar iedereen zijn eigen paasversieringen kan
maken.

Geniet van het
heerlijke eten en drinken terwijl je samen bent met
je dierbaren. Vergeet niet om een deken mee te
nemen om op te zitten en wat leuke muziek om van
te genieten.

Neem de tijd om te ontspannen, te kletsen en te
genieten van elkaars gezelschap. Het gaat tenslotte
om het samenzijn en het vieren van de vreugde
van Pasen. Met deze ideeén wordt jouw Pasen een
onvergetelijke ervaring vol plezier, lekker eten en
vrolijke herinneringen!

Wil jij meer tips om gezamelijk een gezellige tijd te hebben?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Hoe helpt u mee?

1. Ondersteun ons financieel: een viergangendiner voor 500
gasten en het kinderpaasfeest voor 200 kinderen is een
kostbare onderneming. Elke gift telt! U kunt uw bijdrage
overmaken naar NL53 RABO 0159 039 525 t.n.v. Victory
Outreach Rotterdam o.v.v. Gift Paasdiner 2024. Of geef
gemakkelijk via onze website www.vorotterdam.nl/go/geven/
pasen/

2. Ondersteun ons materieel: er is een lijst beschikbaar van
de spullen die we nog nodig hebben om deze twee dagen
tot een succes te maken. Vraag deze lijst op via events@
vorotterdam.nl

Al 29 jaar verzorgt = = - _ :
Victory Outreach , A . b - D0 Koo 3.
Rotterdam een W ' >
Paasmaaltijd

voor daklozen en

minderbedeelden.

En ook weer dit jaar

wordt er een Paasdiner

Word vrijwilliger: we hebben extra handen nodig om deze
dagen succesvol te laten verlopen. Stuur een e-mail met uw
gegevens en telefoonnummer naar contact@vorotterdam.nl.
en laat ons weten wat u wilt doen. U wordt dan gebeld.

georganiseerd. Een

Scan de QR-code

4-gangen diner voor e voor uw bijdrage aan o
meer dan 500 gasten. s & PASEN 2024

Paasgift 2024

Help dak- en thuislozen in Roterdam aan een aamaaltijd |

U kunt ook geven via bankoverschrijving. Dit kan door uw gift over te maken op:
IBAN: NL53 RABO 0159 039 525
T.a.v.: Victory Outreach Rotterdam
Referentie: Paasgift 2024

Vorig jaar hebben we meer dan 1.000 rnensen mogen trakteren
op een heerlijke uitgebreide afhaalmaaltijd met daarbij ook een
boodschap van hoop. We willen dit Jaar met Pasen de daklozen
en minderbedeelden weer een heerlijke maaltijd aanbieden in de
kerk. Dit doen wij op Goede vrijdag 30 maart vanaf 17-00 uur.
Op deze avond verzorgen wij voor onze gasten een gezellige
avond waarbij ze kunnen genieten van een viergangendiner,
livemuziek en een woord van hoop. Kortom: een avond van

gezelligheid. Liefde, respect, warmte en perspectief.

Daar blijft het niet bij, ook de kinderen van Rotterdam worden
namelijk niet vergeten. Zoals voorgaande jaren wordt er op de
zaterdag na de paasmaaltijd op 8 april voor kinderen tot 12
jaar weer een kinderpaasfeest opgezet met volop spel, eten en
drinken. Het thema van ons kinderpaasfeest is Winnaar! Helpt
u mee om deze winnaars in het zonnetje te zetten?

Heeft u nog vragen? Neem dan contact met ons op.
We zijn bereikbaar via telefoonnummer 06-840 48 962 of 010-466 59 05 en via e-mail contact@vorotterdam.nl.
Mijnsherenplein 9, 3081 CN Rotterdam
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Handdoeken kun je hij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,

die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige i

huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden. .4

Bij Maison Ismenia de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
0ok een bijzonder geschenk voor iemand anders.

#§ HoppyTn

CHOCOLADE
HAPPY PAASHAAS

Verras dit jaar iemand met een origineel paasgeschenk: een
schattige chocoladehaas die de perfecte toevoeging is aan je
paasviering! Met zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je gezicht. Bestel de
HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en feestelijke traktatie
tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/speciale-edities/
chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

SHOPPING/NEWS

BB WORD RUK MET DE WET
H{ljiﬂ VAN ARNTREKRING

MET DE WET wat jij wilt en wil jij rijk worden in zowel e
ULV O geld, succes als in mindset? A
Wil jij van schaarste naar ]
overvioed? Dan gaat het boek
“Word rijk met de wet van aantrekking” (ISBN
9789464432367) van Marlies Heere jouw leven
veranderen! Het boek is verkrijghaar bij
hoekhandels, Amazon en Bol.com.

LEZERSACTIES

E Like de
* voor trendy vrouwen Zonl]ehrand 100 mi van Facebookpagina van
That'so tw.v. € ]9,- ~—1 Nederland Bruist en
Ook deze maand hebben we i | et
. Schaamteloos []pen! Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags, . . het :
weer enkele Bruist Deals 3 - ; : S That' d als het van het magazine
Maak kans op 3 X verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut atso IS ongeevenaard als het om 23] uit iouw regio. Ta
samengesteld voor onze e uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben. de self tan producten gaat, maar ook !’LC((_- J 1t jouwreglo. Tag
lezers. Neem een kijkje op 2 vIp tickets ) , s je vrienden in dit
. op het gebied van zonbescherming = \ bericht zodat zii ook
www.nederlandbruist.nl/ | o . B ericht, zodat zij 0o
’ X Schaamteloos Open!", is de kun je niet om het merk heen. DeDry & - op de hoogte ziin van
lezersacties en profiteer , & oNE & p gtz
van mooie ortingen bij onze taboedoorbrekende rollercoaster van Oil Sun Sprays bevatten allemaal ".?'f s deze leuke actie!
. A . . I A 3 B/ o
bruisende ondernemers. Lisa Stagl dlg inmiddels duizenden drie SPF's in één flacon. Sprayje één IR |
vrouwen inspireerde. Schaamteloos keer, dan ben je met factor 20 f('({ > 0f stuur je gegevens
neemt Lisa je mee in de wereld van beschermd. Spray je kort daarna E'I!'- : o.v.v. de TAG bij de
ligfde, relaties, seks en #metoo. weer, dan met factor 30 et cetera. lezersactie naar

BodabagsFashion | @& @bodaszilvia

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Fasten Seatbelt! Ideaal voor deze zomer!




Moderne elegantie /:) =l=<iriscrie naarder

Ontdek de revolutie in haardverwarming met de elektrische haarden
van vandaag! De moderne technologieén hebben geleid tot een
verbluffend realistisch ‘vlammenspel’, compleet met levensechte
rook op basis van waterdamp. En het beste van alles? Er is geen
schoorsteen of rookkanaal nodig!

Van inbouwhaarden die strak in uw vlammenspel, maar ook van een

muur passen tot schouwhaarden die heerlijke aangename warmte in uw hele

uw ruimte een klassieke uitstraling kamer.

geven, de mogelijkheden zijn eindeloos.

En laten we de vrijstaande kachels Kies voor comfort, gemak en stijl met

en hanghaarden niet vergeten! Wat een elektrische haard. Geniet van het

uw wensen ook zijn, er is altijd een sfeervolle en gezellige vuur, zonder

perfecte elektrische haard voor uw gedoe met rookkanalen. Ontdek nu de

interieur. mogelijkheden en transformeer uw huis
in een warme en knusse oase met een

Maar er is meer! Veel van onze elektrische haard van topkwaliteit.

modellen hebben ook nog eens een
ingebouwde verwarmingsfunctie.
Met een simpele druk op de knop i ; en bekijk ons gehele assortiment
geniet u niet alleen van een prachtig Ji224: | aan elektrische haarden online.

Inbouwhaarden Voorzethaarden ijstaande kac | r - rJ 1 ?’ -1 - \\;\; -]

i i q A!l]!i] "‘-,i!_: KU 33t 36 'R - = - . - - EEnE
Houtkachels CV-houtkachels Gaskachels Pelletkachels Elektrische kachels Plateaus . KUljstraat S6ARotteraamuinio@aritiioenrotterdam.ni r&t i
£5130 4046455 WWWigriffioenrotterdam:ni S
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Ben jij een superbaas? ‘ PupPyCursussen

8 gehoorzaamheidstrainingen

% gedragsconsulten

sport- & speltrainingen
aankoopadvies
dierenartstraining
PR  \eriatingsangsttraject

maatwerk

Hond op school
o

. de leukute & hedte

I(HJ echeol van Rotterdam.
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DITJES/DATIES

L

Het verven van Paaseleren is een traditie
uit de 13e eeuw die Vruchtbaarheid
en nieuw leven symboliseert.

De legende van de Pa@ashaas die eieren
brengt ontstond in de 17e eeuw in Duitsland
en verspreidde zich later naar andere landen.

Oorspronkelijk is het PaasSvuur

een heidens feest, nu is het gebruikelijk om
de komst van de lente te vieren.
Lamsvlees en gevulde eieren zijn populaire
gerechten tijdens de paasmaaltijd,
afhankelijk van de regio. Ook ZOete hroodjesk
en taarten worden veel gegeten.
Gemeenschappen over de hele wereld -
organiseren kleurrijke parades ter ere S
van de Opstanding van Jezus, vaak

met muziek, dans en praalwagens.
p g I
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DE LANGE & REEK
WONINGINRICHTERS

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren wij, de
medewerkers van De Lange & Reek,
u bij het maken van een persoonlijke
keuze waar u echt blij van wordt
en bieden wij u de zekerheid van
de beste koop. Loop gewoon eens
binnen in onze winkel en laat u
inspireren. Of maak een afspraak
zodat we samen alle tijd hebben
voor een goed (advies)gesprek.

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING
e SLAPEN ¢« WONEN ¢ HAARDEN
* WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP
MAAT ¢« WANDAFWERKING

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur

Deze maand in de spotlight:

_raamdecoratie

-
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Maak uw interieur helemaal af met

mooie, bijpassende raamdecoratie.
Hierbij kunt u denken aan gordijnen,

duettes, plissés, horizontale

jaloezieén, shutters en vouwgordijnen.

Raamdecoratie afgestemd op de kleuren

en materialen van uw interieur zorgt niet
alleen voor extra sfeer in uw woning,
want in de wintermaanden houdt het
ook de warmte binnen en in de zomer
het zonlicht en de warmte buiten. Bij de
Lange en Reek bieden wij raamdecoratie
in verschillende kleuren, uitvoeringen en
merken aan. Denk daarbij aan Zonnelux,
Luxaflex en Inside Blinds. Bezoek onze
showroom om alle mogelijkheden te
bekijken.

[=] £+ (=]
-EI  Voor meer info kijk op
E www.delangeenreek.n|

Lt



= = |: [ _ i COLUMN/EDGAR VAN ENGELEN
Qualis Insight introduceert
SOCIALIMPACIILABEL

Het jaar 2023 zat vol met nieuwe uitdagingen. Na de overname
door Edgar van Engelen zijn er een reeks belangrijke audit- en
certificeringsprojecten opgestart.

f-ﬂ-—"

SI\C

Qualis Insight:
p r | \/@ S O U n O ‘I‘@ KQ p @ | | Q n e is ISO 9001:2015 gecertificeerd; MVO is van cruciaal belang
* s uitgebreid met activiteiten van in de zakelijke wereld. Qualis
o y L, . . L Clear4Clean; Insight auditeert op de eisen
Napoleop Suite is een heerlijke en qugeuze privésauna in een 9u<je orangerie. Terwijl u in alle rust - [ A ATt Soc el T2 c Dbl
geniet, Kijkt u va,nac.hter.grote ramen uit over een”klas&eke privetuin. Het gebpuw ademf[ de luxe van meegewerkt aan het tv-programma  Organisaties worden beoordeeld
barok. U hoort én ziet niemand. Tijdens uw verblijf bent u de keizer van uw eigen domein. RADAR: op duurzaamheid, ethiek en
. ) e verzorgt de audits voor keurmerk maatschappelijke betrokkenheid.
— Overnachten in de Napoleon Suite Verantwoord Schoon (KVS) van
Echt genieten betekent dat u even niet aan morgen hoeft te denken. stichting LOSK; “Qualis Insight is enthousiast
Blijf daarom de hele nacht genieten in Napoleon suite en sluit af met e verzorgt de audits voor keurmerken  om organisaties te helpen bij het
een keizerlijk ontbijt en een onvergetelijk glas champagne. van SIEV. behalen van de SIEV-, KVS- en
Wat is in het pakket inbegrepen? Nu, in 2024, introduceert Qualis MVO-keurmerken”, aldus Edgar
* Heerlijk genieten tussen 22.00 en 10.00 uur Insight het Social Impact Label — van Engelen. “Onze experts zijn
e Genieten in de sauna tot 24 uur met een fles champagne Ruinart MVO-keurmerk. volledig toegewijd aan het verzorgen
o Keizerlijk ontbijt met champagne Harton om 9.00 uur van praktijkgerichte audits/
e Voor 2 personen € 560,- Qualis Insight maakt kwaliteit certificeringen die de impact van
inzichtelijk door kwaliteitsmetingen organisaties op sociaal, innovatief
Kijk Velelt . 3 en het auditeren voor keurmerken die en maatschappelijk verantwoord
meer informatic ! de focus hebben op de schoonmaak. ondernemen vergroten.”
over onze UNlEKE 1 ; ; : Met het Social Impact Label bieden

wij de mogelijkheid om op het gebied

ARRANGEMENTEN van Maatschappelijk Verantwoord

op de website! L ‘ Ondernemen (MVO) onderscheidend
te zijn.

noEoleon

Kapellen, Belgié | + 324958288 41 | www.privesauna-napoleonsuite.com Kamerlingh Onnesweg 14, Dordrecht | 085-2080656 | info@cleardclean.nl | www.cleardclean.nl
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
DREAM SCENARIO

Doodgewone professor en eenzame loser
Paul Matthews (gespeeld door Nicolas Cage)
wordt van de ene op de andere dag een viral
celebrity wanneer hij plots verschijnt in de
dromen van miljoenen mensen. Hoe en
waarom dit gebeurt, is voor Paul een

“Who needs plastic surgery 3
when you can get a plasma lift?" —

Bij een plasma lift worden kleine stukjes van de huid verdampt door
middel van plasmaflitsen, welke worden gecreéerd door een plasma-pen:
de Fibroblast. Hierdoor trekken de huidvezels zich samen en ontstaat
er een liftend effect. Bovendien doen we hiermee een
beroep op het zelfherstellend vermogen van de huid. Dit

“FUST DOME DY ODOLD
MIOOLAS CADE HAS WIVIR BTN FUNNIIE™

AGIJE UIT
010 CLASSICS

DREAM
SCENARIO

zorgt onder andere voor de aanmaak van eiwitcollageen,
waardoor de huid er steviger en jonger uit gaat zien.

Ho gaat de behandeling?

Als eerste wordt er een
verdovende creme aangebracht.
Dit maakt de behandeling vrijwel
pijnloos. De plasma-pen wordt
net boven de huid gehouden en
zo wordt de huid verdampt. Door
de verdamping krimpt de huid
en hierdoor wordt de huid dus
strakker.

Met een plasmalift kun je:

® rimpels, plooien en wallen aanzienlijk
verminderen

® ongewenste steelwratjes/vlekken laten
verwijderen

e Dermatosia Papulosa Nigra laten
verwijderen (speciaal bij de
donkere huid)

Hoeveel behandelingen

heb ik nodig?

Voor elke indicatie zijn er

1-2 behandelingen nodig.

Ook hoort er een controle- E
afspraak bij na de

behandeling.

22
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NIEUWSGIERIG?
bekijk onze diensten online!

Schieweg 41D, Rotterdam
0624837817
info@clinicmanifest.nl

@ Clinic Manifest
clinicmanifest
www.clinicmanifest.nl

010 Classics is niet te vangen in
tekst. Het is een gevoel. Rauw en
industrieel, het ultieme
Rotterdamse gevoel dus. Niet
lullen, maar poetsen. Lekker
knallen en beuken en pas de
Maassilo uit rollen als het ochtend
is met housemuziek die we nu
classics noemen. Dit alles kan weer
op zaterdag 23 maart. Waar?
Uiteraard in de imposante en
industriéle Maassilo, hét huis van
010 Classics. Met namen als
Fantastic Four, Miss Monica,
Ruff-Live en Bountyhunter belooft
het weer een happening te worden
om nooit te vergeten. Bestel dus nu
je kaarten en blok 23 maart in je
agenda voor 010 Classics!

Kijk voor meer info op
www.010classics.nl

compleet raadsel, maar hij is er niet boos
om. Studenten komen eindelijk naar zijn
lessen, hij wordt gevraagd voor grote brand
deals en de relatie met zijn vrouw is nog
nooit zo goed geweest. Maar dan nemen de
nachtelijke verschijningen een duistere
wending en veranderen ze in gruwelijke
nachtmerries. DREAM SCENARIO is vanaf

14 maart te zien in de bioscoop. e e = .=

r s =
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BOEKJE LEZEN KINDEREN VAN OEKRAINE

W de Emrnns g pn BuskiyA s By i

Zomer 1941. Het Duitse leger rukt op naar
de landsgrenzen van Oekraine. Drie
krachtige vrouwen verloren jaren eerder al
familieleden en geliefden tijdens de grote
hongersnood en zuiveringen van Stalin. En
nu dreigt er oorlog. De zeventienjarige
Liliya vraagt zich af hoe ze kan vechten
voor haar vrienden, familie en land. Vika
wil koste wat kost haar kinderen bescher-
men. Voor Halya van twaalf dreigt
tewerkstelling in Duitsland. Deze drie
vrouwen schetsen een verbluffend portret
van Oekraine en zijn bevolking; over
kracht, doorzettingsvermogen, verlies en
liefde. KINDEREN VAN OEKRAINE is
vanaf 5 maart verkrijgbaar.



De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte
en het strand op loopafstand ontbreekt het je
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren




DE AUTO PARKEER JE GRATIS VLAK BIJ ONS INSTITUUT
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Wist jij dat er maar Huidtypes:
e Droge huid

4 hUIdtypeS Zijn en e Gecombineerde, droge huid
Y ) I e Gecombineerde, vette huid
% dat je ze niet kunt e Vette huid

veranderen? Maar wist je ook dat er heel veel huidcondities zijn die
Jje wél kunt veranderen?

Huidcondities:

° Acne

e Couperose

e Pigment

e Rosacea

e Dermatitis

e Vochtarm

® Gevoelig

e Huidveroudering

Ben je benieuwd hoe wij naar jouw huid kijken?
Wil jij die verandering?
MAAK DAN SNEL EEN AFSPRAAK!

Eerst nog wat meer uitleg?

Aarzel niet en neem gerust contact met ons op.
Whatsapp: 06-34018636

Website: vitalhuidinstituut.nl

Telefoon: 0180-222000

Vital Huidinstituut | Middenbaan 77 C, Barendrecht | 0180-222000 /06-34018636 | www.vitalhuidinstituut.nl

Vital Huidinstituut is 33 jaar geleden
opgericht door Marjan van Gemerden en
staat garant voor uitgebreide vakgerichte

ervaring, uitstekende service, kwaliteit
en betrokkenheid. Wij streven ernaar om
met de nieuwste generatie apparatuur te
werken en volgen alle ontwikkelingen op
medisch/cosmetisch gebied. Up-to-date

Kijk voor al onze
behandelingen online.
Scan de QR-code.




THEATER.NL

Nabil Aoulad Ayad:

‘Ik dacht dat ik authentiek was’

Je kent cabaretier Nabil Aoulad Ayad misschien van zijn deelname aan Wie is de Mol?
of LOL: Last One Laughing. Op dit moment trekt hij langs de zalen met Nee, precies
daarom, een show over zijn verlangen naar echtheid.

In de rust van de coronatijd ontdekte Nabil iets over
zichtzelf: “Ik heb door de smartphone veel te veel
prikkels gekregen. Hierdoor ben ik onbewust gedrag
van anderen gaan overnemen, terwijl ik dacht dat ik
authentiek was.”

In deze tijd vol prikkels kunnen we volgens hem iets
leren van de jazzmuziek. “Bij jazz verstaan ze de
kunst van het weglaten. Die stiltes zijn zo krachtig. In
het dagelijks leven hebben we vaak de neiging om
steeds meer noten achter elkaar te willen zetten.”

DE ECHTE NABIL Die neiging herkent Nabil bij
zichzelf, maar ziet hij ook om zich heen, met name in
de televisiewereld. “Aan elke talkshowtafel zit wel
een BN’er, die ergens iets van moet vinden.”

Als iemand die zelf ook regelmatig op de buis te zien
is, is Nabil zich wel bewust van de dubbele positie
die hij inneemt. “Juist omdat ik de wereld van tv
goed ken, kan ik er iets zinnigs over zeggen. In LOL
of Wie is de Mol? zie je altijd maar een stukje van
iemand. Alles is perfect gemonteerd en er worden
delen weggelaten. Op het podium niet. Dat is de
echte Nabil.”

GEEN WIZEND VINGERTJE “lk ben overigens
niet zo'n cabaretier die op het podium een belerend
verhaal staat te vertellen”, voegt hij eraan toe. “Ik ga
ervan uit dat het publiek toch wel slimmer is dan ik.
Maar ik probeer met mijn grappen wel een verhaal
over te brengen dat het publiek aan het denken kan
zetten.”

Nee, precies daarom is te zien tot en met 11 mei 2024. Kijk voor meer informatie en tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stuken

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over bent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee realiteit.
Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Hoge inruilwaardes voor iedereen

www.vanmossel.nl en maak
kans op mooie prijzen!

Check jouw inruilbonus op B : i - !
4
fll

Puur van Alles in Rotterdam is opgericht in 2014 door Nikki en is sindsdien dé conceptstore
van Kralingen. Een unieke plek waar je terecht kunt voor de laatste trends of heerlijk kan ontspannen.

Van I ossel Oostzeedijk Beneden 103, Rotterdam Kralingen | 010-737 14 91 \puurvanallesinrotterdam | www.puurvanalles.nl
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Afscheid nemen..

NAILS #BEAUTY e B Zie Je de dag van tevoren aankomen?

Bij Unique Nails and Beauty staan BIJ ONS VIND JE ALLES GERICHT » De één ziet deze dag van tevoren al aankomen vanwege

kwa\lli;sirtvzgfvg’lig‘;fn”ers‘yagliseﬂzr‘g:]ompv OP BEAUTY ONDER EEN DAK een ziekte van het huisdier, voor de ander komt deze dag
' heel plotseling. Uiteindelijk komt er een dag waarop je
Wat is de BIAB-behandeling?

Hier hebben we alles onder één dak: *cheid moet nemen van je trouwe vriend en metgezel,

schoonheidssalon i icdi i i
wimperodensions, perm’anente De BIAB is een flexibele versteviging n dag dat je huisdier overlijdt of de dag dat je hem moet
make-up, verschillende voor op de eigen nagels. laten euthanaseren.
nagelbehandelingen (acryl, gelcolor),
medische pedicure, cosmetische Door de flexibiliteit van het product kan de Euthanasie. Wanneer?
voetverzorging en een kapsalon! natuurlijke nagel bewegen. Doordat het de

En ben je niet te vroeg?

fantastische combinatie heeft van én flexibiliteit én sterkte, kan je heel
mooie, slanke en dunne kunstnagels opbouwen zonder te veel dikte te

.. b i A In ieder geval zal deze dag een dag vol
creéren. A . A & =
\ \ . emoties zijn. En dan moet er, halsoverkop,
Daarnaast hebben we gemerkt dat BIAB effectief zorgt voor gezondere s 7 : n & 3 e ook nog een beslissing genomen worden.
en mooiere natuurlijke nagels. Deze behandeling is heel erg geschikt N\ ' F : & o . .
voor dunne en broze nagels en vooral ideaal voor de nagelbijter. De BIAB o T o = = WAT NU?

heeft veel verschillende natuurlijke kleuren en er hoeft dus niet per se

een Gelcolor overheen. Meer informatie over ons kun je vinden op

www.crematiehuisdier.nl of bel ons o
Bij de BIAB-behandeling wordt een mini manicure uitgevoerd (naar 3

y —— ey 3 078-6458122 als je vragen hebt.
achteren duwen van de nagelriemen). De nagels worden netjes in : =

vorm gevijld. Hierna wordt de BIAB en eventueel Gelcolor van OPI
aangebracht.

We eindigen de behandeling met een nagelriemolie en handcreme.

KOM LANGS EN ERVAAR!

Eigenaren: Simone en Mariélle
Koningslaan 197, Rotterdam
010-8208565
www.uniquestyling.nl

Lorentzweg 1, Alblasserdam |
info@crematiehuisdier.nl |
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Met Pasen in zicht brengt dit
seizoen vreugde met zich mee.
Het is een tijd van samenzijn,
Kleurrijke eieren en lekker
eten. Laten we genieten

van familiemomenten en de
paaseierenjacht. Pasen viert
vernieuwing en hoop, dus laten
we deze tijd koesteren.

PUZZEL

G N A

9( )6
4| |9 2| 1
51 67
8( ) |3 9
1 7|6 |2(3|8
3 9 5
25 86
7| |8 9| |5

() |5] |7

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen

de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel.

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Pasen’. De oplossing van vorige maand was Cupido.
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Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuu_r___u

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

Prachtig vormgegeven boek
met daarin een visualisatie
voor kinderen (+- 6-100+);
om na een lange en drukke
dag, relgxed te gaan slapen.

mdeplumeau.nl

drrvpilrosvn |kinderen
vmanztdwmub
slapen
ksvifhxerwececy
siongecxiup z |boek
n kbngijrajukp |yerhaal
ssddyxlpl¢£fb
utalezenzift lezen
anker [T e
bjslapendoa
. avond
@KWF tnwhuimnagz
mr jzwboekzu]|druk

=

Waar ren jijj mee?

7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
ergebleven woord is de oplossing.

Ga naar
rentegenkanker.nl




Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioal/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E )
ONTSTOPPINGS SERVICE BV qﬁi%ha"riﬁﬁd



